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»Maganélettan” cimii szexualis felvilagositas és aldozatta valas témajat feldolgozo
csoportfoglalkozas

2018.02.01.-2018.05.31. kozott keriilt megrendezésre a Maganélettan cimii szexualis felvilagositas
¢s aldozatta valas témajat feldolgozo csoportfoglalkozas. A nemi- €s szexudlis egészségnevelésen
alapul6 tevékenységsorozat alapvetd célja az volt, hogy a résztvevo gyermekek egy szexudlisan
egészséges, ¢letkoruknak megfeleld ismeretekkel rendelkezo, feleldsségteljes szexualis és csaladi
¢letet €10 tagjai legyenek a gyermekotthonnak és a majdani feln6tt tdirsadalomnak. Tovabbi célként
tliztiik ki a nemiséggel, szexualitdssal tudomanyosan megalapozott ismeretek kozlése, atadasa és
interaktiv forméban torténd feldolgozésa altal egy egészséges attitlid és szokasrendszer kialakitasat
a gyermekek életében. Fontosnak tartottuk hogy a tudasismeret atvételét kovetden az egészséges
szemléletet ¢€s attitlidot a szexualis kultirdjukban, tarsas kapcsolataikban és csaladi életiikben is
tudjak képviselni, ezaltal érett, feleldsségteljes partnerkapcsolatokat tudjanak kialakitani a jovében,
mely a sikeres és boldog élet egyik alappillére. A programban valo részvétel eredményeképpen
hosszii tavon egy szexualis egészséget komolyan vevd ¢és védelmezd, egészségtudatos és
felelosségteljes szexualis kultaraval rendelkezd felndtt valhat a résztvevd gyermekekbdl. A
program célcsoportjat 12-18 évesek alkottdk. 10 f6s kiscsoportos formdaban, interaktiv
foglalkozassorozat keretében feldolgozasra keriiltek a tarsas kapcsolataink, mint pl. csalad,
baratok, parkapcsolat, pszichoszexualis fejlddés, parvalasztasi érettség, sziilové valas. Erintették a
személyes készségeken beliil az egészséges szexualitds lelki hatterét, az ahhoz kapcsolodo
értékeket, kifejezési modokat, onérvényesitést és segitségkérés folyamatat. Fokuszba allitottak a
szexualis viselkedést, valamint a szexualitist, mint az élet természetes €és egészséges részét, s
kitértek a szexualis zavarokra ¢€s parafilidkra is. Ehhez elengedhetetlen volt az emberi
¢letszakaszok, serdiilokori lelki és testi valtozasok, ivarszervek, onvizsgalat, testapolds, intim
higiénia, szexudlis uton terjedd betegségek, véddoltasok, tovabba a nemi betegségek
megeldzésének lehetdségeinek témafeldolgozasa. Végezetiil a gyerekek ismereteket szereztek a
megtermékenyités folyamatardl, a terhességrdl és a magzat fejlédési Gtjardl, az abortuszrdl és
annak testi-lelki hatasairdl, valamint a ndgyogyaszati vizsgalat folyamatardl, illetve a
fogamzasgatlas lehetéségeirdl is. Erdekes volt latni, hogy mig a fiatalabb korcsoportban,- mint
altalaban a szexualitds témdjaval kapcsolatosan- szégyenldsség vagy komolytalan beszdlasok,
megmosolygas voltak a domindns reakciok, addig az idOsebbekre az Oszinte kivancsisag,
kérdésfeltevés, esetenként a sajat élmények, tapasztalatok elmesélése volt a jellemzd. A program
Pétervasaran az Innovacios Oktatasi és Kozosségi Kozpontban, Egerben pedig a Dobo tér 6/a. szam
alatt talalhat6 konferenciateremben, 2 korosztdlyban, 2-2 csoportban, Pétervasara és Eger
helyszineken, 6sszesen 40 fovel, 48 ordban (alkalmanként 2 x 45 percben) valosult
meg. A foglalkozasokat pszichologus, ndgydgyasz és védond vezette.
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A programelem céljahoz kapcsolodoan, 2018.11.15.-2018.11.22. kozotti  iddszakban
megvalositasra keriilt a Nok a Nokért Egyiitt az Erdszak Ellen Egyesiilet (tovabbiakban: NANE)
kozremiikodésével 2 csoport esetében a Szivdobbanas cimii eléadas és csoportfoglalkozas,
melynek konkrét témaja az er6szakmentes parkapcsolat és a parkapcsolati egyenldség voltak. A
csoportbontas nemek szerint zajlott a téma intim mivoltabdl adéddan. Az interaktiv foglalkozason
a gyerekek aktiv részvételével kiilonboz6 szituacids gyakorlatokat végeztek, melyet kozos
véleménynyilvanitassal dolgozott fol a csoport, majd ezt kovetden az 01j ismeretek atadasa tortént.
A feladatok altal a résztvevok megismerték a parkapcsolati erdészak dinamikajat, a korai
figyelmezteto jeleket, felvilagositast kaptak arrol, hogy hova lehet fordulni, ha az embert erd6szak
éri a csaladban, a parkapcsolatdban, illetve hogyan segithetik egymast a fiatalok. Nagyon
tanulsagos volt, hogy egy-egy témat mennyire mashogyan latnak a fitk és a lanyok. Emellett
sokakban tudatosult az is, hogy korabban volt mar olyan szituacioban, mely a parkapcsolat
erdszakos jellegére utalt. A résztvevOk szama: 20 {6 (10 lany és 10 fia) volt. A programnak a
Pétervasaran talalhato Innovacids Oktatasi és K6zosségi Kozpont adott otthont.

A NANE egyesiiletének segitségével sikeriilt a program keretében - az intézményiink sajatossagait
figyelembe véve - Szivdobbanas ¢és Beszélj velem! ciml kiadvanyokat kidolgozni,
megszerkeszteni majd kivitelezni, melybdl 150-150 példany keriilt nyomtatdsra, melyeket
telephelyeinken szétosztottunk. A terjesztésre az intézmény dolgozoi és gyermekei korében kertilt
sor, ezaltal nemcsak a programban kozvetleniil résztvevd gyermekek €s nevelok bevonasa valosult
meg, hanem a gyermekotthonokban, neveldsziildi halozatban nevelkedd tobbi gyermek és dolgozo
is bekapcsolodott a prevencios és intervencios munkaba. A tdjékoztato jellegii szines munkafiizetek
jatékos formaban mutatjak be a tudnivaldkat a boldog, erdszakmentes parkapcsolatrél, valamint
segitséget 1s nyujtanak abban, hogy is kell felismerni az erdszakos, bantd kapcsolatokat, kitdl lehet
segitséget kérni, vagy adni. A kiadvanyok tartalmanak megismerését kovetden vélhetden segitséget
tudtunk nyujtani azoknak a fiataloknak, akiket ez a téma kozvetleniil érint. A kézzelfoghato
informaciokkal a Maganélettan cimil szexualis felvildgositas és aldozatta valas témajat feldolgozo
csoportfoglalkozas hosszu tavia cél elérésének hatékonysagat kivantuk novelni.
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